


BALANCE BOWLS

HEAVENLY MADE TOPPINGS AUF BUNTEM BLATTGRUN

)

I' CHICKEN CHAMP
Tomaten Vinaigrette

VEGAN VITALITY 9.00€
Saisonale Blattsalate - gerostete Sulzkartoffeln - Apfel

% Rote Linsen - Brokkoli - Gurken - Méhren - Tamari-Mandeln *
DRESSING-TIPP: KRAUTER-WALNUSS VINAIGRETTE *

SWEET SHEPHERD 9.00 €
Saisonale Blattsalate - gerostete Sukkartoffeln - Hirtenkdse®

Y Gurken - Falafel M&hren - Kirschtomaten - Sonnenblumenkerne
DRESSING-TIPP: HONIG-DIJON DRESSING ®

VEGGIE CAESAR 9.30 €

Saisonale Blattsalate - Romana - Grana Padano’’
V Tomaten-Salsa - Mais - Avocado-Creme - Croutons

DRESSING-TIPP; CAESAR DRESSING?>®®

CHICKEN CHAMP 9.00€
ij Saisonale Blattsalate - Hdhnchenbrustfilet - Gouda - Ei~
36bd

Kirschtomaten - Paprika - Gurken - Méhren - Nuss-Mix
DRESSING-TIPP: TOMATEN VINAIGRETTE

ORIGINAL CAESAR 9.30€
: Saisonale Blattsalate - Romana - Hdhnchenbrustfilet
2{E R a
Q?] Grana Padano - Ei - Kirschtomaten - Croutons'

DRESSING-TIPP: CAESAR DRESSING?®®

BOWL INKLUSIVE WUNSCHDRESSING
KARTOFFEL-KORNER BROTCHEN + 70 CENT






BIRDY'S
BAKERY

BANANA BREAD 3.90€
Bananen - Dinkelmehl - Kakao-Nibs

Blaubeeren - gehackte Walnlsse




BOWL DER
WOCHE

Jede Woche eine Bowl aus unserer
festen Speisekarte zum Vorzugspreis.
Immer wechselnd, immer lecker.

Die aktuelle Bowl der Woche findest
Du auf unseren Ladenaushédngen und
natdrlich auch auf unserer Website
www.seven-heaven.de

BOWLS DER
SAISON

Wechselnde saisonale Highlights
sorgen flr Abwechslung und neue,
leckere Genussmomente.

Freut euch alle 4-6 Wochen auf
kreative Energy- und Balance Bowls.
Veggie & herzhaft. Regional & frisch.

Die aktuellen Bowls gibt's auf
www.seven-heaven.de

ALLER 'clutenhaltiges Getreide  2Ei 5 schalenfrichte & Milch
G E N E a) Weizen b) Roggen 3 Erdnisse  a) Mandeln b) Haselnuss 7 Sesam
c) Gerste d) Hafer 4 Soja c) Walnuss d) Cashew 8 Senf

DRESSING-AUSWAHL

12 BOWLS. 12 DRESSINGS. 144 GENUSSKOMBINATIONEN.

Kréuter-walnuss Vinaigrette °° - Tahini-Limette Dressing*’®
& Tomaten Vinaigrette == Honig-Dijon Dressing®
<L Balsamico Vinaigrette ° O caesar Dressing®®®
8 Erdnuss Dressing *“*® . 8 Joghurt Dressing o
*» Ahorn-Balsamico Vinaigrette = Orangen-Senf Vinaigrette |

Paprika-Chili Dressing Saison Dressing




WIR KOMMEN ZU EUCH!

Unser Firmen-Lieferservice fur dich und dein Team
punktlich zur Mittagspause!

Gehaltvolle Bowls, unsere hausgemachten Dressings, Eintopfe,
Glucksglaser und unser heavenly made Banana Bread liefern wir
euch an eurem Liefer-Lunch-Tag direkt in eure Firma.

DAMIT DIE MITTAGSPAUSE
GANZ EUCH GEHORT.

Im.l g -r. 5 y g 4 b -- . n -
Gerne kénnt ihr natdrlich auch am Héhe von 25,- €.
Vortag bestellen! Danke far euer Verstandnis.

_ <)

WWW.SEVEN-HEAVEN.DE 08419939 3366 INGOLSTADT@SEVEN-HEAVEN.DE
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mindestens
1x die Woche

VANN LIEFERN WIR WO? R

; TOUR II
- : ‘Nord - MediaPark Bio-Campus - Pulheir i
~ Kéln rechtsrhemlsch Messe-Deutz K-Lovenich - K-Widdersdo

Poll - Kalk - Gremberghoven - Westhoven

TOURI TOURII
Koln-Longerich - Bilderstockchen Butzweilerhof - Lindenthal - Darener
Ehrenfeld - Braunsfeld - Technologie- Strale - Marsdorf - Frechen - Hurth
Park - Sdlz - Universitat - Zollstock Kerpen-Tarnich - Redenkirchen
| MITTWOCH
TOUR | TOUR I
Technologie-Park - Braunsfeld Koln-Riehl - Rheinufer
Mungersdorf - Junkersdorf Bayenthal - Westhoven
Aachener StrafRe ab Nr. 400 Gremberghoven
TOUR I

K&In-Malheim - K-Stammheim - Leverkusen - Gewerbegebiet Feldkassel - Rheinkassel

DONNERSTAG

i

FREITAG
TOURI

K&ln rechtsrheinisch: Messe-Deutz
Poll - Kalk - Gremberghoven - Westhoven




CHEFSACHE

Eure Firma hat Freude daran, eure
gesunde Mittagspause zu
unterstltzen? Wir auch.

Wir akzeptieren Edenred- & Sodexo-
Gutscheine oder vereinbaren auch
gerne individuelle Arbeitgeber-
Bezuschussungsmodelle mit euren
Team-Verantwortlichen.

Bei Interesse meldet euch gerne.

CATERING

Eure Lieblings-Bowls, die herzhaften
Eintépfe, Banana Bread und
Glacksgldaser flr einen speziellen
Anlass?

Ob Firmenevent mit Kunden oder
internes Team-Lunch in stimmungs-
voller Runde - wir sorgen gerne far
gesunde Leckereien in eurer Firma.

KONTAKT & OFFNUNGSZEITEN

WWW.SEVEN-HEAVEN.DE - KOELN@SEVEN-HEAVEN.DE

KOLN-BUTZWEILERHOF

Mathias-Braggen-Str. 166 o\
50829 KéIn b -
0221- 7099 1868 Z N

MO - FR 7-14.30 Uhr



